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o Nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-
2025 za obdobje 2023-2025

Zveza: vas dopis §t. 007-2/2024 z dne 10. 1. 2024

Zahvaljuiemo se vam za poslane pripombe k predlogu Akcijskega naérta za izvajanje
Resolucije o Nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025 za
obdobje 2023-2025 (Ur. I. §t. 58/15). Veseli smo, da se zanimate za to podroc¢je. Vasa mnenja in
povratne informacije so vedno dobrodosle in cenjene.

Iskrena hvala za vpra$aniji, ki se nanasata na cilj »6.2.2. Telesna aktivhost odraslih, Povecati
delez telesno dejavnih odraslih,« na ukrep »BoljSa povezanost dejavnosti v zdravstvenem
sistemu s programi Sportnih organizacij in drustev ter lokalne skupnosti pri spodbujanju telesne
dejavnosti med aktivno populacijo,« ter aktivnost »CKZ sodelujejo z lokalnimi Sportnimi drustvi in
informirajo svoje paciente o moznostih vklju€evanja v lokalna Sportna drustva.« Naj podrobneje
pojasnimo namen te aktivnosti in vire financiranja.

V zdravstvenem sistemu uvajamo vrsto sistemskih ukrepov za izboljSanje Zivijenjskega sloga
prebivalstva, tudi prehranjevalnih in gibalnih navad. Klju¢ni so preventivni programi, s katerimi
dosegamo zmanjSevanje dejavnikov tveganja za kroni¢ne bolezni, kot sta programa Skupaj za
zdravje, namenjen odraslim, in program ZDAJ, namenjen otrokom. Oba se izvajata v centrih za
krepitev zdravja, koordinira pa jih Nacionalni institut za javno zdravje. Tam kjer centri za krepitev
zdravja $e niso ustanovljeni, se programa v manjSem obsegu izvajata v zdravstveno-vzgojnih
centrih. Pri programu ZDAJ je ena od pomembnih intervencij druZinska obravnava za zdrav
Zivljenjski slog, ki zajame preko 95% vseh otrok (izvaja se ob preventivnih pregledih v 3. in 6.
razredu osnovne 3ole). Programa sta za prebivalce v celoti brezplana, saj stroSke programa krije
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije v okviru obveznega zdravstvenega zavarovanja.
Namenjena sta prvenstveno najbolj ranljivim posameznikom.
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Na skupinskih delavnicah in individualnih svetovanjih se lahko udeleZenci teh programov gibalno
opolnomodijo in pridobijo ves&ine in znanja, s katerimi lahko v nadaljevanju sami skrbijo za redno
telesno dejavnost. Naucijo se tudi zdravega prehranjevanja, zdrave priprave jedi in smotrnega
nakupovanja. Delo centrov za krepitev zdravja temelji na skupnostnem pristopu, ki Zeli zdruZevati
deleznike iz zdravstva in drugih dejavnosti (sociala, Solstvo, Sport, nevladni sektor ...) v
posameznih lokalnih skupnostih. Centri za krepitev zdravja so lahko pomemben vezni ¢len za
nadaljnje usmerjanje udelezencev v druge programe, ki se izvajajo v lokalnem okolju (npr. v
Sportna in kulturno-plesna drustva, pohodna, planinska in kolesarska drustva, aktive kmeckih
Zena ipd.) in obratno. Ker najbolj ranljivi posamezniki vec€krat ne koristijo storitev, ki so na voljo,
si Zzelimo, da bi jih razliéni delezniki v lokalnih skupnostih obves¢€ali o moznostih vklju€itve oz. da
bi da bi Slo za veCstransko napotovanje v programe v skupnem sodelovanju vseh, ki s temi
osebami prihajajo v stik.

Prizadevamo si za tesnejSe sodelovanje centrov za krepitev zdravja z lokalnimi skupnostmi pri
nudenju podpore otrokom in odraslim, ki so obravnavni v enem izmed programov za spremembe
Zivljenjskega sloga oziroma obravnave Cezmerne hranjenosti ali debelosti. Poleg centrov za
krepitev zdravja so to Se tabori za spremembo Zivljenjskega sloga ¢ezmerno tezkih otrok na
Debelem rti¢u ali v bolnignici Sentvid pri Sti¢ni. UdeleZenci programov potrebujejo po zakljuéku
programa podporo v lokalnem okolju za dolgoro€no vzdrZevanje telesne teze in zdravega
Zivljenjskega sloga. V naslednjem akcijskem nadrtu bomo zato dali poseben poudarek
prepoznanju in odpravljanju ovir za boljSe sodelovanje deleznikov v lokalni skupnosti.
Vzpostavitev dobrega sodelovanja je klju€na za izboljSanje dostopnosti storitev, Se posebej za
najbolj ranljive posameznike. Verjamemo, da je tudi v interesu lokalnih skupnosti, da omogocijo
aktivno vkljucitev najbolj ranljivih v razli¢ne oblike dejavnosti, ki so na voljo. Vase sodelovanje pri
izvajanju te aktivnosti bo zato pomembno.

V zvezi z vaSimi vpra8anji glede zagotavljanja sredstev za posamezne ukrepe, vam sporoamo,
da so viri sredstev navedeni v tabelah akcijskega nacrta pod posameznimi aktivhostmi. Sredstva
za izvajanje posameznih ciljev se zagotavljajo tudi iz prora¢unskih sredstev pristojnih ministrstev,
iz projektnih sredstev (EU), kot navedeno v tablah in legendi na koncu Akcijskega nacrta. Za
podrobnosti se lahko obrnete na pristojne resorje.

Sredstva za programa ZDAJ in Skupaj za zdravje so sistemsko zagotovljena. Sredstva za
delovanje razli¢nih akterjev v lokalnih skupnostih se Ze zagotavljajo iz drugih virov (npr. za
Sportna drustva iz lokalnih in drzavnih proracunov preko Nacionalnega programa Sporta,
projektnih sredstev Evropske unije, preko Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti itd.). Pod to¢ko 6. 2. 2. so navedene tiste aktivnosti, ki omogocajo boljSo organiziranost,
boljSe sodelovanje in iskanje sinergij med Ze obstoje€imi programi oz. institucijami (zdravstvo,
sociala, Sport, kultura ipd.).

Z vasimi predlogi k to¢ki 6.1., 7.1. in 7.2. smo seznanili Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo.
Predlogi ukrepov presegajo podlage Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti in
se nanasajo na politike tega resorja. V okviru akcijskega naérta lahko upostevamo tiste aktivnosti,
ki se nana$ajo na ukrepe, ki so dologeni v Resoluciji o nacionalnem programu o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025 in s katerimi se strinjajo ministrstva, pristojna za njihovo
izvedbo.

Ce imate kakrénakoli vprasanja ali dodatne pripombe oz. predloge, vas vljudno vabimo, da se
sestanemo.

S spostovanjem,
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Pripravila:

Mag. Janja Krizman Vesna Marinko
Miklav¢ic
Sekretar Generalni direktor

Vroditi: g. Robert Smrdelj, predsednik, po e-posti: info@zdruzenjeobcin.si
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