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Številka: 842-3/2024-2711-50
Datum: 20. 5. 2026

Zadeva: Prošnja za pojasnila in predlogi glede razdelitve tablet kalijevega jodida 
– Odgovor  Ministrstva za zdravje

Zveza: dopis št. 034-10/2026 z dne 18. 5. 2026

Ministrstvu za zdravje (v nadaljnjem besedilu: ministrstvo) ste poslali prošnjo za pojasnila in 
predloge glede razdelitve tablet kalijevega jodida (v nadaljnjem besedilu: tablete KI). 

Pojasnila ministrstva so naslednja:
- Pravilnik o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radiološki nesreči (Uradni list RS, 

št. 59/10, 17/14 – ZZdr-2, 24/25 – ZZdr-2B in 27/25 – popr.), v skladu z Državnim načrtom 
zaščite in reševanja ob jedrski in radiološki nesreči, verzija 4.0 (št. 84300-1/2023/8 z dne 
18. 5. 2023) in (v nadaljnjem besedilu: državni načrt) ureja oskrbo, razdeljevanje in 
uporabo tablet KI. Razdeljevanje tablet KI podrobneje uredi Uprava Republike Slovenije 
za zaščito in reševanje (v nadaljnjem besedilu: URSZR) v načrtu razdelitve KI, ki je 
sestavni del državnega načrta. 

- URSZR ugotavlja število prejemnikov do dopolnjenega 40. leta starosti v posamezni 
občini iz registra prebivalstva.

- Bolnišnice in druge zdravstvene organizacije, ki hranijo tablete KI, ki so del državnih 
blagovnih rezerv določi ministrstvo.

- URSZR določi občine, za katere se tablete KI shranjujejo v posamezni bolnišnici ali drugi 
zdravstveni organizaciji.

Glede predlogov so odgovori ministrstva naslednji: 
- Ker je zaščita s tabletami KI učinkovita le ob pravočasnem zaužitju zdravila s kalijevim 

jodidom v ozkem časovnem oknu pred ali po izpostavljenosti radioaktivnemu jodu, je 
predhodna razdelitev zdravila prebivalcem na območju v bližini Nuklearne elektrarne 
Krško (v nadaljnjem besedilu: NEK) ključnega pomena za zagotavljanje pravočasne 
dostopnosti zdravila. Zato se za namen predhodne razdelitve tablet KI prebivalcem s 
stalnim ali začasnim prebivališčem v naseljih, katerih vsaj del je v območju polmera 10 
km okrog NEK, ki zaradi bližine predstavljajo prednostno skupino za izvedbo jodne 
profilakse, vzpostavlja sistemski pripravljalni in tehnični okvir za generiranje 
samodejnega predpisa zdravila v sistemu eZdravje. Vzpostavljeni sistem bo za fizične 
osebe bolj pregleden, enostaven in dostopen ter bo omogočil, da lahko upravičenci na 
območju polmera 10 km okoli NEK zdravilo prevzamejo v lekarnah in ga imajo na voljo 
doma.
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- Predhodno razdeljevanje tablet KI predstavlja tudi določeno tveganje za zdravje 
posameznika, predvsem zaradi nevarnosti, da bo posameznik odmerek KI zaužil ob 
neprimernem času, zlasti prezgodaj in po lastni presoji, brez uvedbe zaščitnega ukrepa 
jodne profilakse. Takšno ravnanje je lahko povezano z resnimi zdravstvenimi tveganji, 
saj ena tableta KI (65 mg) vsebuje več kot 300-krat več joda, kot ga ščitnica dnevno 
potrebuje. Ob neustreznem oziroma prezgodnjem zaužitju tablet KI bi lahko posameznik 
utrpel škodljive učinke zaradi prekomernega vnosa joda, hkrati pa v času dejanske 
izpostavljenosti radioaktivnemu jodu, ne bi bil ustrezno zaščiten. Zaščitni učinek tablet KI 
je namreč kratkotrajen, traja zgolj 24-36 ur. Navedena tveganja predstavljajo pomemben 
razlog, da je predhodna razdelitev tablet kalijevega jodida omejena na prebivalce v 
neposredni bližini NEK, ki zaradi bližine predstavljajo prednostno skupino za izvajanje 
jodne profilakse. Za ostalo prebivalstvo se tablete KI razdelijo glede na razvoj dogodkov 
in v skladu z navodili pristojnih organov, s čimer se zmanjšuje tveganje za nepravilno 
uporabo zdravila.

- Dodatno izpostavljamo vidik obnavljanja zalog tablet KI in s tem povezanimi stroški ter 
varovanje okolja. Tablete KI so zdravilo, ki se mora shranjevati v predpisanih pogojih 
shranjevanja in odstopanja od teh pogojev predstavljajo tveganje za neustrezno kakovost 
zdravila. V centraliziranih skladiščih, ki so v bolnišnicah, se ti pogoji redno kontrolirajo in 
beležijo, kar  posledično omogoča podaljševanje roka uporabnosti zdravila. Skladno s 
Protokolom o spremljanju kakovosti tablet KI v blagovnih rezervah, je rok uporabnosti 
tem zdravilom možno podaljšati za do 10 let.

- V primeru preventivne razdelitve prebivalcem to ni mogoče, posledično bi bilo potrebno 
ob vsakokratnem izteku roka uporabnosti zagotoviti prebivalcem novo serijo zdravila 
(praviloma na 5 let).

- Evidence prejemnikov predhodno razdeljenih tablet KI, ki zajemajo upravičence na 
območju okoli NEK ter pripadnike sil za zaščito, reševanje in pomoč, vodi URSZR. 
Lekarne pa vodijo evidenco oseb, katerim so bile tablete kalijevega jodida izdane v okviru 
lekarniške dejavnosti.

Pri odgovoru na naš dopis se obvezno sklicujte na številko tega dopisa.

S spoštovanjem,

Pripravil:
Boris Plavšič Denis Kordež
sekretar državni sekretar                                                                                                       

Vročiti:
 Združenje občin Slovenije – po e-pošti
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